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ПPи ПPoBЕ NIЛ4|I сПOPTИBHЬIX tlшpoгриятшz

l. Пpи oтсyтстBии Boспитaтeля нe вJIeЗaть нa спopтI,IBIIЬIe снapя.цы и oбopyдoвaние.
2. Пepед BыIIoлHеI{иeм yпpaxlreний пpoBeсти paзМиIrкy и pшoгpев Мышц.
3. Пеpeд пpьDIкЕlМи пpoBеpить цpьDккoвylo ямy Ha oтcyтствиe кaмней' стеKIIa и

дpyгиx oпaсЕьIx цprдI\4етoB.
4. Hе тoлкaть,цpyг дpyгa' нe стaвить пoднo)кки.
5. oбyвь.цoЛжнa быть нa нeскoльзящeй пoдolцвe.
6' Ecлуl пpи бегe плoxo оебя пoчyвствoвaJlи, пepeйцитe Цa шaг' a пoтoм сЯ.цьте.
7 ' пpvт игpе в фyгбoл пpименяйтe спeцoдeжДy.
8. Пpи бeгe нa пеpесеueннoй мeсTIIoсти бyдьтe внимaтелЬньIo ЧтoбьI не oстYпиTься

|тxШт Нe пoпaсть в ямy'
9. Если o'."" y.,*' ' '"*.no д",*u,", ,,pЪфu'"," бeг и пoйдите спopтивцoй

xoдьбoй или oбычньrм пeшIиM lцaгoМ. фи гoлoвoщpyжeHии I,[JIи тoшнoте сooбщитe
oб этoм.
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