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ИHCTPУКIЦDI Ns 3
Пo ПPABиJIAМ БЕзOIIACнOCTи }IA PЕкЕ И Bo,цoЕМAx

1. Пpи кyпaнии нa peкe иJIи oткpЬIтoМ Boдoeме'
1. Hе yмеeIшь пдaBaтЬ _ нe кyпaйcя нa гrryбoкoм Мeсте' цe пaдeйся нa нa.ryвнoй

мaтpaц ИЛ|т Lff|ЬIe плaвсpедствa _ olrи мoryт вьIскoлЬзЕ)rтЬ из-пoд Baс и вьr yToнeтe.
2. He зaпльIвaйтe дaлeкo, мoх<rlo yстaть и Еe дoшЬпЬ дo бepeгa.
3. Haдyвньrе сpe.цcтвa (кaмepa, мaщaц) мoгщ <yйти> o' 

"u. 
и, eсли тIЛaBaTь Hе

yМ9eте' тo мoжете yтoнyтЬ'
4. He ньrpяйтe в неизвесTIIoM Месте и цa мeЛи' тaк кaк Мo)кнo УДapI1TЬaЯ гoлoвoй o

днo или кaкoй-либo пpeдМeт.
5. He игpaйтe нa гrryбинe с пolpyжeнием гoлoвы в вoдy' Мoя(Eo зaxлeбнyться.
6. He пдaвaйте B лoдкe бeз спacaтельЕьIx сpeдстB (спaсaтeльнoгo )I(иЛеTa иJIи

,qpщa).
7. Hе шa.тrитe B лoдкe нa вo.цe' #.iio"o o.'p6йirщ".я.
8. He пoдплывaйте к дeбapкaдepaм, бapжaм, сy,цaм _ Мo)кeт зaтянyтЬ пo.ц.цЕищe.
9. Hе знaя бpoдa, нe пеpexoдите pеvкy' Мoxнo пoпaсть B яI\,ry.

II. Пpи KулaНИLt в бaссeйне.
10. Hе Цтraйтeсь в бaсоeйне бoсикoм. Haдевaйте peзиЦoвые тaпoчки' чтoбьr нe

пopaнить цoги o вoЗМoxGIьIe скoJIЬI бeтoнa, цлитoчнoй oблицoвки и чтoбьr не быдo
скoльзкo.

l l. He ньrpяйтe в не yстaнoвленньtх Мeстax' тaМ мoжeт бьlть мелкo и Мo)кнo
уtapIt"tЬcЯ' гoлoвoй oднo и пoлrшTь TDI(елyю тpaвN[y.

12. He пpьIгaйтe с BЬIIЦек без спeциaльнoй пoдгoтoвки инстpyктopoМ пo пJIaBaIIиIo.
Мoжнo пoвpeдI4Tь т]oзBoнoчIlик или пoщ..IиTЬ I,,oк пpи пoпa.цaнии сильнoй стpyи
BoдьI чеpез нoс в дьIxaтeлЬньIе I]yTи.

13. Бyдьте oстopoжHьI пpи вьD(o.цe из 6acceiаътa- мo)кЕo JIегкo пoскoльзнyтьcя и
Yпaсть.
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