
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ  

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

ЧЧИИССТТААЯЯ  ППИИТТЬЬЕЕВВААЯЯ  ВВООДДАА  

ВВООДДАА  ––  ИИССТТООЧЧННИИКК  ЖЖИИЗЗННИИ  

ТТееллоо  ччееллооввееккаа  ннаа  5555--6655%%  ссооссттооиитт  иизз  ввооддыы..    

 

Младшему школьнику в сутки 

нужно употреблять 

приблизительно  

1,5 литра жидкости 
 

 
 

 

Потеря 10% воды организма может 

привести к серьёзным 

последствиям 

Кровь 90% 
 

Стекловидное 

тело глаз 87% 
 

Зубная эмаль 

0,2% 
 

Кости 28% 
 

Мышцы 75% 
 

Жировая 

ткань 29% 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВВООДДАА  ––  ЭЭТТОО  ЖЖИИЗЗННЬЬ!!  

ММооррсс  иизз  яяггоодд  

ЗЗееллеенныыйй  ччаайй  

ННааттууррааллььнныыее  ссооккии  

ффррууккттоовв  ии  ооввоощщеейй  

ККииссеелльь  ККооффееййнныыйй  ннааппииттоокк  

ФФррууккттооввыыее  ккооккттееййллии  ККооммппоотт  


