OBPATU BHUMAHMUE!

Baxxno, 94T00BI €12 OblIa BKYCHOM, M peOEHOK €1 ¢
ynoBosibcTBHeM! «HemroOumbie» 011012 MOKHO
3aMEHHUTH Ha PABHOIICHHBIE, CX0KHE TI0 COCTABY,
HO «TIOOUMBIEY.

[TonpoOyiiTe M0OABUTH «H3IOMUHKY» B
NPUBBIYHBIE OJ110/1a (HApUMeEp, OPEIIKH,
CYXO(PYKTBI, TOPCTH STOJ - B KAIlly HIIH CyXapHKH
U CBEXKYIO 3€JI€Hb B CYII).

Tpamnesa 1omkHa IPOXOANUTH B CHOKOMHON
00CTaHOBKE.

BLII[CJ'II/ITC Ha Ka)KI[BIfI HpI/IéM AU JO0CTAaTOYHO
BPEMCHH, YTOOBI ACTAM HE IPUXOJUIIOCH
TOPOIIUTHCH.

Ba)KHO, YTOOBI pe6éHOK THIATCJIbHO IMEPEIKEBBIBAJI
uIry. Ot sTOTO 3aBUCHUT, HACKOJIbKO XOpOIIIO OHa
NEepeBaApUTCA U YCBOUTCA.

MBOY COII Ne 4

2018 r.

NAMSATKA 1JIA
POAUTEJEHU
«3JIO0POBOE

IMUTAHUE
BAIIUX JETEW»

Wnp, MACcno, cons,
| caxap, CnagocT
i

Mnco, psiba,
MONOKO, AHUA




Mpuwep OHeBHO20- MEHAO ONA

pedira 7-16 aem

HauMenoBanue 01101

3aBTpak

1. Kama oBcsiHast MojiouHas

2. TBopokHas 3aneKaHKa

3. Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom

Bropoii 3aBTpak

1. Cexue GpyKTHI

2. Bytep6poza ¢ ceipom

Obex

1. Cyn pbIOHBII ¢ OBOLIIAMU

2. KoTnetsl MsICHbIE 3alICUEHHBIE

3. Bepmuiens orBapHas

4. Canat U3 CBEKJIBI U 3€JIEHOI0 TOPOIIKa
5. Kommot u3 cBexux 010K ¢ caxapom

IMonanuk

1. Yaii ¢ caxapom

2 .bynouka crnobnas
Yoxun

1. Kypuua otBapHas

2. [Trope kaprodenpHOe

3. OBOmIHO¥ canar U3 KamycThl, MOPKOBU
4. KomMnoT u3 CBeXUX sI0JI0K

Ilepen caom

1. Kedwup (2,5% unu 3,2% osrcupnocmu)
Ha Bech 1eHBb

1. X7neb mmeHuyHbIH, X1e0 prKaHOU
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(BceanHaﬂ Oopranusanus 3l[palsooxpaﬂe}ma)
MOCTPOEHbI MO MPUHIUILY

ceeTopopa

3eiéHbIN CBeT - e1a 0e3 OrpaHuYeHH i - 3TO
xJ1e0 rpy0oro nomouia, eabHbIe KPYIbl U He
menee 400 T B CyTKH OBOIIEH B PPYKTOB.

KenTslii cBeT - MAICO, pbI0a, MOJIOYHBbIEC
NMPOAYKTHI - TOJIHKO 00€3KHUPEHHBIC U B MEHBIIIEM

KOJIMYCCTBE, YEM «3CJICHBIC)» ITPOAYKTHI.

Bam pe0€éHOK - camblii Jryqinmii!

OH 3acimyXMBaeT ObITh 3I0POBBIM, KU3HEPATOCTHBIM
U yCIenrHbpIM. Ecii BBI XOTUTE, YTOOBI BAIllK IETH
pPOCIIM CUJIbHBIMHU, aKTUBHBIMH U TIPUHOCHITH
IISATEPKW» - Yalie oOpaiaiTe BHUMaHUE Ha TO, YTO
OHHM eniaT. Beap nuia - eqMHCTBEHHBIN HCTOUYHUK
MUIIEBBIX BEIIECTB M SHEPTHUH, 00ECIICUYMBAIOIINNA

HEMPEPBIBHBIA POCT U Pa3BUTHE MOJIOJIOTO
OpraHusMa.

«Ce010 Oone3nsv ungu Ha OHe MapeaKuy.
«Twvicaua done3neit om nuwuy.

«/Iyuywme mepnems 20100, uem 2nomama
PEOHYI0O NULLY».



