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Сценарий мероприятия 

 

Цель: познание вселенной глазами первого космонавта, прохождение спортивных ис-

пытаний «космической» подготовки.  

 

Задачи: 

1. познакомить с особенностями первого полета человека в космос; 

2. развить физические умения и творческие способности обучающихся; 

3. воспитывать коммуникативные качества работы в команде. 

 

Мероприятие проходит в мультимедиа кабинете и спортивном зале. 

 

Предварительная подготовка: 

 из каждого класса набирается команда по 10 человек; 

 выбирается командир корабля; 

 выбирается название, девиз, рисуется эмблема. 

 

МТО мероприятия: 

1. проектор; 

2. фильм «Как это было»; 

3. 2 набора букв, чтобы сложить фразу «КОСМОСУ – 55 ЛЕТ!»; 

4. плакат со словом «Космонавтика»; 

5. эмблемы команд; 

6. спортивные конусы; 

7. картонные круги с цифрами от 1 до 10 (всего 20 штук); 

8. обручи по 8 штук, всего 16; 

9. гимнастический коврик – 2 штуки; 

10. скакалка – 2 штуки; 

11. 2 набора гантелей; 

12. гимнастическая скамейка; 

13. тунель – 2 штуки; 

14. веревка длиной 3 м – 2 штуки; 

15. маленькая шляпка – 2 штуки; 

16. набор предметов: ручка, тетрадь, зубная щетка, паста, полотенце, стакан, тарел-

ка, книга, цветок, салфетки; 

17. фруктовое пюре для конкурса «Завтрак космонавта»; 

18. 2 листа чистой бамаги; 

19. 2 карандаша; 

20. сладкие призы участникам космического полета; 

21. 6 вопросов-загадок на тему «Космос»; 

22. грамоты. 

 

 

 

 

 

 



Ход мероприятия: 

1. Просмотр фильма в мультимедиа кабинете: 

Здравствуйте, ребята, сегодня мы отправимся в «Космический полет». А начнем его с 

просмотра фильма «Как это было», из которого узнаем особенности подготовки пер-

вого космонавта и его ощущения в полете. Потом отправимся в настоящий полет, за-

хватывающий и увлекательный. 

 

2. Проведение спортивной части в спортзале: 

Снова здравствуйте, друзья. 

Нам без вас никак нельзя. 

Раз, команды – становись; 

Два, команды – назовись. 

Представление команд (название и девиз) 

 

Ваши умения и ловкость оценивать будет жюри, 

Которое вам мы представить должны. 

Представление жюри:  

 

 

Познакомились, друзья 

Нам в полет уже пора. 

Чтобы в космос полететь 

Надо многое уметь: 

Кувыркаться, прыгать бегать, 

И гантели поднимать. 

Первый конкурс впереди 

Ну-ка, летчики замри. 

Проведение первого этапа «Полоса препятствий» 

 

Каждый участник от линии старта сначала выполняет кувырок, потом 10 прыжков 

на скакалке, затем обегает конусы «змейкой», в заключение поднимает 10 раз ганте-

ли, добегает до линии финиша и возвращается к команде бегом. 

 

По планетам чтоб шагать, 

Крепко на ногах стоять 

Кратеры не пропускать, 

Головою думать. 

Проведение второго этапа «Быстрый космонавт» 

 

Каждый участник обязан от линии старта до линии финиша и обратно прыгать на 

двух ногам по лежащим на полу в одну линию обручам, которые имитируют кратеры 

планет. 

 

Подготовку вы прошли, 

Для полета вы годны. 

И корабль в полет готов 

Все на старт – команда: Взлет. 



Проведение третьего этапа «Взлет космического корабля» 

 

Каждый участник от линии старта ныряет в туннель, «змейкой» обегает конусы, 

бежит до линии финиша и обратно. 

 

Невесомость ощущаем, 

Предметы мы перемещаем. 

С легкостью, непринужденно 

С корабля их доставляем. 

Проведение четвертого этапа «Невесомость» 

 

Каждый участник от линии старта по лавке переносит предметы в обруч и бежит 

обратно. 

 

Невесомость хороша, 

Только кушать нам пора. 

Космонавт не зевай –  

Пузырек опустошай.  

Проведение пятого этапа «Завтрак космонавта» 

 

Из команды выбирается один участник, который должен быстро выпить фруктовое 

пюре из туба. 

 

Корабль под дождь сейчас попал 

Метеоритный слышен шквал. 

Повреждения видны 

В открытый космос выходи 

Проведение шестого этапа «Выход в открытый космос» 

 

Участникам  космического экипажа необходимо от линии старта до линии финиша 

пройти по дорожке из картонных кругов, на которых написаны цифры от 1 до 10. 

Обратно бегом к команде. 

 

Капитан, капитан,  

Ты слова составь скорее 

Докажи, что капитан 

Должен быть умнее. 

Проведение седьмого этапа «Конкурс капитанов» 

 

Капитан каждой команды получает лист чистой бумаги и карандаш, перед ними 

слово «Космонавтика» из которго они должны за 2 минуты составить как можно 

больше имен существительных, буквы можно использовать несколько раз. 

 

Чтоб не падать носом вниз, 

Ты пройди – не поленись 

Голову не опускай, 

Мини-шляпку не теряй. 



Проведение восьмого этапа «Лунная дорожка» 

 

Каждый участник должен от линии старта до линии финиша пройти по веревке, не-

ся на голове мини-шляпку. Если шляпка упала, то поднять ее и начать сначала верев-

ки. Обратно от финиша участник бежит к команде, передает шляпку следующему. 

 

Напряжем мозги друзья 

Буквы выдаю вам я. 

Из них сложите фразу вы. 

На старт, внимание, бери. 

Проведение девятого этапа «Творческий» 

 

Участники получают набор букв, из которых должны собрать фразу «Космосу – 55 

лет!». 

 

Чтобы в космосе общаться 

Надо всем вам упражняться: 

Слушать, думать, не зевать, 

На загадки отвечать. 

Проведение десятого этапа «Интелектуальный» 

 

Каждой команде задается по три вопроса, если команда отвечает правильно, то по-

лучает по 1 баллу за правильный ответ на каждый вопрос. Если команда не знает 

ответ, то может ответить другая, принеся себе дополнительный балл. 

Вопросы: 

1. Не будет в космосе проблем, 

    Ведь я надел специальный … (Шлем) 

  

2. Первый полет он в космос возглавил. 

    Кто этот парень? (Юрий Гагарин)   

  

3. Самая большая звезда за оконцем. 

   Что это? Конечно же, … (Солнце) 

  

4. Увидел я странное в космосе тельце… 

    Никак это я повстречался с … (Пришельцем)  

 

5. На ней живем и ты, и я. 

    И это планета зовется … (Земля) 

  

6. С хвостом из яркого света 

    Несется по небу … (Комета) 

 

Жюри работу зададим, 

А сами сядем, помолчим. 

Я расскажу историю 

Забавной астрономии. 



Жанна Парамонова 

Забавная астрономия для малышей 

(фрагмент) 

Встали в круг и славно пляшут 

С Козерогом Водолей, 

Рыбы плавниками машут, 

Овен в круг спешит скорей. 

И Телец с ним будет рядом, 

Он чечетку лихо бьет. 

Будет пляска до упада, 

Добрым будет хоровод. 

Близнецы кружатся в танце, 

Пятится за ними Рак: 

«Это что ж за странный танец?  

Круг иль пояс?» – Зодиак! 

Лев и Дева подружились, 

В хороводе закружились, 

Прихватив с собой Весы 

Удивительной красы. 

Скорпион вприсядку пляшет 

И Стрельцу клешнею машет. 

Этот славный хоровод 

Солнце обойдет за год. 

Их двенадцать в хороводе, 

А на небе больше вроде? 

«Сколько ж всех созвездий?» – спросим! 

«Ровно восемьдесят восемь!» 

 

Что жюри еще считает? 

Ну, тогда мы поиграем. 

Загадаю вам загадки,  

А в отгадках – зодиаки. 

А.Г.Новак 

Пояс зодиака 

Снег январский на дороге, 

Солнце светит в Козероге. 

 

В феврале день подлиннее, 

Солнце светит в ... (Водолее). 

 

В марте много снежных глыб, 

Солнце где-то среди ... (Рыб). 

 

А в апреле из ... (Овна) 

Солнце греет уж сполна. 

 

В мае солнышко в ... (Тельце) - 



Жди веснушки на лице. 

 

В июне Солнце в ... (Близнецах), 

Фанту дети пьют в кустах. 

 

В июле солнце катит к ... (Раку), 

Меломан - на грядку к маку. 

 

Август школы открывает, 

... (Лев) за солнце убегает. 

 

За окном «засентябрит», 

... (Дева) Солнце приютит. 

 

В октябре, по мненью сов, 

Солнце светит из ... (Весов). 

 

В ноябре на небосклоне 

Сияет Солнце в ... (Скорпионе). 

 

В декабре, как сорванец, 

За Солнце спрячется ... (Стрелец). 

 

3. Награждение команд. 

Жюри слово предоставляем 

И команды награждаем, 

Каждому призы вручаем, 

С космодрома провожаем. 

 

Участники и болельщики уходят в классы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения 

Название команд: 

«Метеорчики» 

Девиз: Метерчики играют,  

            Меторчики шалят,  

            Все провсех на свете знают  

            И к победе прилетят 

Эмблема: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Звезды континентов» 

Девиз: Весь мир у нас в руках, 

            Мы звезды континентов. 

            Разбили в пух и прах 

            Всех наших конкурентов. 

Эмблема: 
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