[TPODUIJIAKTUKA
KOPOHABUWUPYCA




CuMmnToMbl 3abonesarnma HoBOM
KopoHaBMpycHom mHddbexkxkumm (COVID-19)

BbICOKAS TEMIMEPATYPA TEJIA

KALLIEJIDb

r TOLIHOTA

SATPYIAOAHEHHOE ODbIXAHME




7 LLIAT OB IlNO NMPOPUIIAKTMUKE
KOPOHABMMPYCHOMVM MHDEKLLIMM

1. Bosgep>kmrtecb OT rnoceweHums
obuiecTBeHHbIX MeCcT: TOProBbliX
LLEHTPOB, CMNOPTUBHbIX U
3pesiLLIHbIX MeponpuUuaTmm;

2 NNcnonb3ymtTe oaHOpa30BYHO
MeONLIMHCKYHO Macky (pecrnuupaTtop)
B obuwiectBeHHbIX MecTax, MeHAdA
ee KaXkable 2—-3 yaca.

3. N3beramrte byiM3KMX KOHTAKTOB
" npebbiBaAaHMA B O0HOM
nomMeLleHmm C JrabMu,
MMerummMm BUMAOAVMbIE NMPpUM3HAKM
OPBWM (kawenb, ynxaHue,
BblaoesfnieHmAaA M3 HOCcA).




4. MonTe pyKm C MbIJIOM 11 BOOOW
TLLATesSIbHO nocJsie sBo3BpaLlleHusA
C VJ/IMLbl, KOHTAQKTOB

C MNMOCTOPOHHWMMW J1HOObMW.

5. leavHdburnumpymrte ramykeTbl,
OprrexHumKy m rnoBepxHocTu,
K KOTOPbIM NnpuKkacaeTecb

6. OrpaHum4ybTe No BO3MOXHOCTMU
Nnpuv NpmMBEeTCTBM TeCHble obbaTumsA
M PYKOMo>XaTtTumsa.

/. lNonb3ymrtTecb TOJ1bKO
MmHOMBUAYAJIbHbIMU npegmMerTamMmm
NNMYHHOWM TrmeHbl (noJsiotTeHue, 3ybHasa
LieTka)




S npasmn

1. OcTtaBamrTecs nomMa.

2. MMHUMMUN3INpyMMTEe KOHTAKTbI CO
300pPOBbLIMUM NTIOOALMW,




5. NMNonsb3ymnMrecs Npu Kauwsne v
ymxaHumum oagHopa3soBom canderTkom
MM NAaTkKoM, NpuUuKpbIBas poT.

4. NMonb3ynntTecb MHOAMBMAYAJSIbHLIMW
npeamMmetTamMmm JIMHHOMN FTUTFEeHbLI n
oOoHOpPpAa30BOM Nocynoun.

5. O6ecneubTe B nomMeLwieHmm
B/IaOKHYIIO YBOpKY € noMOouWwWbiO
aAesanHdommumpyroumx cpeancrTse
M YacToe nposBerpmBaHme.




