
ПAМ'ITКA
Пolкaлyйстa, изу{итe этy инфоpмaциlо !
Пoзd6oтьтeсь o mм, .rтoбы c ней ознaкомились нлeньl Baшей семьи,
Этo ваяtпo зtlать Bcelvr: кaк зaщrгI{тЬ себя, y6epevь свoe здopoвьe и )кизtlь, спagrи poднЬIx.

близкиx и дрyзeй B слyчaе вoЗникновeния чprзвЬнaйнoй сшryации+

Если Baм предJroxшЛи пoпpoбовaть rraркoтик:

Ё*" 'no.o спoсобoв пpltвJleчь людeй пoпpобoвaть пapкoтик:
t=l бyдщ прeдлaгaть дозy пo дpylк6e, бecплaтнo. ..
I=l зaвoдяг 6ескoнeчнЬIr paзIlBopы o <кaйфе>>, чтo этo кJlacснo...
A yбeждaroт, чтo рaзочек пoпpобoвaть мoжнo, oт oднoго paзa ни чeгo нr 6уют...
E бy.Цyг сrгaвить в пpимep людeй' котopьIe кoЛIoтся и ни чeгo с tlиtt,lи не пpoисхoдкг...
lа yбеждaroт; чтo Bсe в )кизни нaдo пoпpoбoвaть.. .
l€ пpeдлaгaЮт нe 6ыть <<белoй вopoной>...
t=] говopят, qтo щaBa этo безoбиднaя вrщьl xoчy - кypю, xoчy - не кyрю.. .
t= дoкilзьвaют, чтo дpyзЬя не будyт тeбя yвOкaть' если ты нe пoпpобовал нapкoтик.. '

Ho если eсгь спосо6ьr у6exдeния, тo естЬ и спoсoбьt oткaзa 0т пpиeмa нapкoтикoв:
Е пpoстo pfui вep}тyгься иуiтти...
r= 6oльtде не oбщaться c дpрьями' кrrтoрые yпотpебrиroт нapкoтики
Ё сI1nзaть сeбе: кЧтo бьr не гoвopили, кaк бьI не хвалиJtи нaркoтy' нapкoтики - этo смеpтЬ'

a я xoчy )кить>
(= oтвeтить пpeдJlaГaющеbly пpямo: <сЯ нe хoтy oкoнчить ]|(изнь нa пoмoйкеr>
l= ск&iaть сeбе : <<Я здopoB, нapкoтики ни кoгдa не пpигoдЯтся в мoeй )кизни))
Е] oтветить, uтo зa кopoткий ккaйф> пpидeгся paспЛaчиBaтЬся гoдaМи слoмaннoй жизни
Е oбpaтитЬся B MиЛицик), Фeдеpaльнylo Cлyлсбy пo кoЕтpoлю за o6opoтом нapкoтикoB,

или нa тeлeфoн дoBepиЯ
Bаrпи твеpдьIe mBетЬI и здoрoвьIe фeждeния зaстalryг пpедлaгaloщегo вpaсплox. oн

мохeт пoдoйги ещо 3.4 paзa, нo ecЛи yслыurlff тo xе сaМor, то oтgгaнgг oт Baс.
Poдкгeли! Pазъяснlтгe tетящ чтo о любoм пpeдлoxеtlии попpoбовaть нaркoтиц oни

дoд>ItIlЬI рaсскllзaть Baм, т.к. это I\,!oХет пpeдстaвJUIтЬ опaснoстЬ дJI,I иx здoрoвья и жизни!

Кaк стaть нryяBвПMьrм для паpкoманoв:
l. Cтapaйся пoниMaть свoи чyвcтвa
2. He бойся иx вьIскaзывaтЬ
3. Пoбoльше oбщaйся
4. Beди себя увepeннo и нeпршry)кд9lrнo' дa)ке ecли чyBствyeшь псиxoлoгшIeскoе дaвлеllие
5. Кoнтpoлиpyй свoи эмoции
6. Стapaflcя pеruaть щoблемы сpaзy
7. ГIoмогaй лloдям и не 6oйся прocить пoМoщи

Еслп Bьl чтo.тo знaете o тoчкaх paспpoстpaпеrrПя нapкOтикoв' наpкollpllтoHnх и

нaркo,циJtJtеpахo Bьl кpyглoсутoчнo мo;кете сoо6щilть oб этом пo тeпефoнy Дoверия:

г.Екaтеpинбypг (кoд 8-343) 257 -55-27
г.Еижний T arпл (кo д$. 3| !|| 25-69 -3 |
г.Еoвоypальск (кoд &270) 2.5E-06
г. Киpoвгpat (8-257) 3.25.7E
г.Bеpхняя Cnлдa (&245) 2-34-78
г.Кyшвa (8-244'' 2.38.7,I
г.Леснoй (8-242) 3.05-E3

Pади здоpoвья и свoeй ,кизtlи' жи3пи рoднЬrх и близких Baм людей' здпoмrrште }тy

инфоprrациlо lt пo вoзltioжtloстп, стapaйтесь следoвать pекoмrндaцшям.


