
                        Как 
             сказать   
              «НЕТ!» 

 

1. Спасибо, нет. Я  хочу  отдавать  

себе  отчет  в  том,  что  я  делаю. 

2. Спасибо, нет. Я  не хочу  

конфликтов  с  родителями, 

учителями. 

3. Спасибо, нет. Если  выпью (приму  

наркотик), то  потеряю  власть  над  

собой. 

4. Спасибо, нет. Мне  не нравится 

вкус  алкоголя (наркотика). 

5. Спасибо, нет. Это  не  в  моѐм 

стиле. 

6. Спасибо, нет. Мне нужно  рано  

вставать. 

7. Спасибо, нет. У  тебя  нет  ничего  

другого? 

8. Спасибо, нет. Я за  здоровый  

образ  жизни! 
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Сообщи, где торгуют смертью! 

             Список контактных телефонов: 

 Управление по контролю за оборотом 

наркотиков ГУ МВД по Свердловской 

области – (343) 251-82-27 

 Телефон доверия экстренной, 

психологической помощи Министерства 

здравоохранения Свердловской области – 

8-800-300-11-00 

 Горячая линия Областной 

наркологической больницы – 8-800-3333-

118 

 Телефон доверия для детей и подростков 

– (343) 307-72-32, 8-800-2000-122. 

 

 

САЙТ 

реальной  помощи: 

WWW. NARKOTIK. RU 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

            Дорогой друг! 
 

Сегодня многие молодые люди знают, что 

такое наркотики, где их можно купить и 

считают допустимым употребление в 

небольших дозах. Под влиянием друзей, 

фильмов, телепередач, журналов некоторые 

считают употребление наркотиков модными и 

безопасными. Так ли это? 

 

Для чего молодые люди употребляют 

наркотики? 

 чтобы поймать «кайф» 

 из чувства любопытства испытать 

новые ощущения 

 от нечего делать 

 под влиянием друзей и знакомых в 

компании 

 под влиянием взрослого наркомана 

   

Каковы ощущения от употребления 

наркотиков? 

После непродолжительных минут 

«кайфа», галлюцинаций и эйфории появляется 

жар, слабость, шум в ушах, головная боль, 

нарушения со стороны сердечно-сосудистой 

системы и дыхания, озноб, тошнота, рвота, 

слабость, сильные боли в мышцах. Чем 

моложе организм, тем страшнее последствия 

потребления наркотических и токсических 

веществ. Никогда не знаешь, после какой 

дозы станешь наркоманом: одни сразу, другие 

через месяц, но при употреблении наркотиков 

больными становятся все. 

 
  

    

Что ждёт наркомана? 

 

Разрушение тела и души. 

Деградация личности - 

интеллектуальная, моральная и 

социальная. Отмирают 

привязанности, чахнут способности, 

мир сужается и распадается, а 

больной не осознаѐт этого. 

 

Из письма 16- ти  летнего 

наркомана: 
 

« …С каждой минутой все 

труднее писать. Руки дрожат.  Я 

жду очередной порции 

наркотиков. Я ухожу из жизни. 

Никто не в силах мне помочь. Но 

я прошу: будьте внимательны к 

тем, кто рядом с вами…   » 

 

 

 

Наркотики не стоит 

пробовать, 

не стоит 

экспериментировать 

с ними! 
 

 

 Опасности, связанные с 

употреблением наркотиков 

 

 Передозировка ведет к потере 

сознания и даже смерти. 

 Привыкание, физическая и 

психическая зависимость. 

 Эмоциональная возбудимость и 

неадекватное поведение. 

 Провалы памяти. 

 Головокружение и тошнота после 

принятия. 

 Мгновенная смерть (кокаин). 

 СПИД и другие заболевания в 

результате пользования одной 

иглой. 

 Врожденные дефекты у детей. 

 

Наркоманы  – это люди употребляющие 

наркотики, тяжелобольные, у которых 

трансформируются все стороны 

личности: психоэмоциональная, 

духовная, нравственная. 

Наркомания  – это болезнь, которой 

заболевают люди, употребляющие 

наркотики, это проблема, так как это 

происходит незаметно и безжалостно, 

засасывает каждого, кто проявил глупое 

любопытство. 

    

  


