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Главная задача родителей 
Знания учеников первого класса не оцениваются в баллах, поэтому 
вместо вопроса: "Какую отметку ты получил?" спрашивайте: "Что 
интересного было на уроках? С кем ты познакомился из ребят? Что ты 
сегодня ел в столовой?« 

Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! Если вы заинтересованы 
в том, чтобы ваш ребенок успешно обучался в школе, в первую очередь 
окажите ему помощь в приобретении и развитии следующих умений: 

• брать в школу все необходимое; 

• правильно и быстро готовиться к уроку (выполнению домашнего 
задания); 

• здороваться с учителями и детьми; 

• отвечать на поставленные вопросы и самому задавать их; 

• слушать объяснения и задания учителя, выполнять задания; 

• просить о помощи, если что-то не получается; 

• заниматься одним делом долгое время; 

• правильно реагировать на замечания; 

• устанавливать дружеские отношения со сверстниками. 
 



«Быть готовым к школе – не значит уметь 
читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе –  значит быть готовым 
всему этому научиться».  

 Венгер Л.А.  

 



Учебно-методический комплекс 
«Школа России» 



 



 



Требования к результатам обучения сформулированы в виде: 

• личностных 

• метапредметных 

• предметных результатов. 

   Целью школы становятся не только знания, но и  умения: 

• ставить цель и добиваться ее; 

• самостоятельно добывать и применять знания; 

• составлять план своих действий и самостоятельно оценивать 
их последствия; 

• задавать вопросы; 

• ясно выражать свои мысли; 

• заботиться о других, быть нравственным человеком; 

• сохранять и укреплять своё здоровье. 

• В информационном обществе главными стали не знания, 
а умения ими пользоваться! 

 



Учебный процесс 

русский язык 5  уроков 

литературное чтение 4 урока 

математика 4 урока 

окружающий мир        2 урока 

музыка   1 урок 

изобразительное искусство 1 урок 

технология 1 урок 

физическая культура 2 урока 

По учебному плану в 1 классе: 



Внеурочная деятельность 

• Внеурочная деятельность организуется 
по направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное, 

• духовно-нравственное, 

• социальное, 

• интеллектуальное, 

• общекультурное. 

• Во внеурочную деятельность могут входить: 

• выполнение домашних заданий, которые в 1 
классе носят рекомендательный характер.  

 



Требования 

Не опаздывать на уроки, приходить опрятным и 
аккуратным, не забывать учебные 
принадлежности и обязательно наличие школьной 
формы. 



• Приобрести к основным урокам: 

• Тетрадь в клетку 12 л - 4 шт. 

• Тетради в частую косую линию - 2 шт.     

• Тетрадь в клетку 48 листов + разрезной алфавит   

• Обложки для тетрадей плотные 

• Папка для тетрадей 

• Обложки для книг плотные 

• Закладки для учебников 

• Простые карандаши (пластиковые, зелёные) 

• Цветные карандаши (средней мягкости) 

• Линейка 20 см деревянная 

• Клей карандаш 

• Ластик 

• Точилка 

• Пенал 

 



• К урокам обучения грамоте: 

• Квадраты из плотного картона, обклеенные 
скотчем, красного, синего, зелёного, белого 
цвета по 5 штук 5х5 см – ими будем обозначать 
звуки; 

• Прямоугольники 5х10 см (бел.+ кр., зел.+ кр., 
син.+ кр.) по 3 штуки – слияния звуков; 

• Схемы слов, предложений, знаков препинания, 
ударения… 

• Всё это сложить в один конверт (подписать 
«Обучение грамоте») 

 



  

• К урокам физической культуры необходимо 
две формы:  

один комплект используют для уроков на 
открытом воздухе, а второй для уроков в здании 
школы.  

 



• Рекомендуется приобрести:  

• Спортивный костюм  

• Трикотажные футболки белого цвета в количестве 2-3 шт.  

• Черные трикотажные шортики  

• Кеды с белой подошвой  

•   

• Приобрести для уроков изобразительного  искусства: 

• Альбом для рисования 

• Цветные карандаши средней мягкости 

• Стакан-непроливайка 

• Краски акварельные 24 цвета, гуашь 6 цветов 

• Набор кисточек 

• Салфетки бумажные 

• Папка 

 



• Для уроков труда (технологии): 

• Цветная бумага (односторонняя) 

• Бумага для оригами (двусторонняя) 

• Цветной картон 

• Белый картон 

• Ножницы с тупыми концами 

• Клей карандаш, клей ПВА 

• Пластилин 

• Доска для лепки 

• Салфетки влажные 

• Папка    

• Подготовить природный материал 

 



Форма 

По Уставу образовательного учреждения все 
учащиеся носят одежду делового стиля. Для 
начальной школы определён единый цвет – синий. 

Что касается обуви, стоит отметить, что 
первокласснику обязательно потребуется 
дополнительный комплект туфлей для сменки. 
Все модели обуви должны быть классического 
цвета и типа.  

 



 



• Примерный список вещей: 

• Классические костюмы  

• Платья, сарафаны  

• Брюки, юбки  

• Рубашки либо блузы повседневные (белого либо 
молочного цвета) 

• Праздничная рубашка либо блуза (белая) 

• Банты (белые либо молочные) девочки носят 
ежедневно!!! 

• Галстук  

• Водолазки (белого либо молочного цвета) 

• Колготки (белого либо молочного цветов для девочек) 

• Носки  

 



“Семья и школа – это берег и море. На берегу, 
ребёнок делает свои первые шаги, а потом перед ним 
открывается необозримое море знаний, и курс в этом 
море прокладывает школа…. Но это не значит, что 
он должен совсем оторваться от берега”…. 
Л.Кассиль. 

Помните, каким бы профессиональным не был бы 
ваш учитель, пусть он будет даже мастером … 
никогда без Вашей помощи ему не сделать того, что 
можно сделать вместе.  

Какими бы прекрасными ни были наши 
образовательные  учреждения, самыми главными 
мастерами, формирующими разум и мысли малышей 
являются МАТЬ и ОТЕЦ 

 



Поступление в школу – переломный момент в 
жизни каждого ребёнка. Начало школьного 
обучения кардинальным образом меняет весь его 
образ жизни: надо систематически и напряжённо 
трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться 
разнообразным нормам и правилам школьной 
жизни, выполнять требования учителя и т.д 

Адаптация - процесс довольно длительный и 
трудный. И трудности испытывает не только 
первоклассник, но и родитель, и учитель. 



Три главных момента: 

• знания и умения 

• взаимодействие со сверстниками (с людьми 
близкого социального статуса) 

• взаимодействие с педагогами (с людьми более 
высокого в данной ситуации статуса). 

Мы – взрослые люди ПРИ ОДИНАКОВЫХ 
УСЛОВИЯХ делаем все по-разному.  

Никогда не сравнивайте своего ребенка с другим! 
Признайте за своим первоклассником право на 
индивидуальность, право быть другим. 



Советы психолога 

Совет первый: самое главное, что вы можете подарить своему 
ребенку - это ваше внимание. 

Совет второй: ваше положительное отношение к школе и учителям 
упростит ребенку период адаптации. 

• Совет третий: ваше спокойное отношение к школьным заботам и 
школьной жизни очень поможет ребенку. Видя родителей 
спокойными и уверенными, ребенок почувствует, что бояться 
школы не нужно. 

• Совет четвертый: помогите ребенку установить отношения со 
сверстниками и чувствовать себя уверенно. 

Совет пятый: помогите ребенку привыкнуть к новому школьному 
режиму. 

Совет шестой: мудрое отношение родителей к школьным результатам 
исключит треть возможных неприятностей ребенка. 

 Совет седьмой: ребенок не должен панически бояться ошибиться.  

Всё вышесказанное вы сможете увидеть в буклете, иногда 
возвращайтесь к нему. 

 



Надеюсь на сотрудничество. 

Благодарю за внимание. 

Какие вопросы у вас возникли, 
задавайте, постараюсь на все 

ответить. 

 

 


