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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план универсального класса среднего общего образования (для 10-11 

классов) МБОУ СОШ №4 (далее - учебный план), реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО, является нормативно-правовым актом, регламентирующим образовательную 

деятельность на уровне среднего общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №4, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего 

образования МБОУ СОШ №4 на 2025–2026 учебный год являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ с последующими изменениями и дополнениями; 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

4. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с последующими изменениями от 12.08.2022 №732); 

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 23.11.2022 года №1014; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

8. Приказы Министерства просвещения РФ от 01 февраля 2024 года № 62 и от 19 

марта 2024 года № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями); редакция с 

изменениями от 21 мая 2024 года № 347; 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 октября 2025 года №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающей освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе личностно-ориентированного обучения. 

Целевая направленность учебного плана МБОУ СОШ №4 состоит в следующем: 

 обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания 

среднего общего образования на уровне требований ФГОС СОО; 

 создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных программ; 

 обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий 

обучающихся, с различным уровнем реальных учебных возможностей; 

 обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

Учебный план направлен на решение следующих задач:  

 обеспечение базового образования, для каждого обучающегося; обновление 

содержания образования; 

 формирование общей культуры личности; удовлетворение социальных запросов; 

 адаптация личности к жизни в обществе. 

Учебный план определяет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов. Предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определены в ФОП СОО и ФУП. Учебный план предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных учебных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих предметов, в том числе 

на углубленном уровне. 

Учебный план включает 15 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины»). 

В учебный план универсального класса для 10-11 классов включены 



индивидуальные учебные планы для групп обучающихся, изучающих часть предметов на 

углубленном уровне, в соответствии с учебными планами профилей: технологический 

(информационно-технологический), гуманитарный, естественнонаучный, социально-

экономический и универсальный. 

Обязательным на уровне среднего общего образования является выполнение 

обучающимися индивидуального проекта, который представляет собой учебный проект 

или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 

учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/ или видов деятельности, или 

самостоятельном приобретении знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления результативной 

деятельности. «Индивидуальный проект» в 10 классе изучается в объеме 1 часа в неделю 

обязательной части учебного плана, а в 11 классе – в объеме 1 часа в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе №4 начинается 02.09.2025 г. и заканчивается 

26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10-11 классах – 34 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебный план универсального класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы 

лицея обеспечивает выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №4 языком обучения является русский язык. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «освоено» или «не освоено» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №4».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают 

Министерство просвещения РФ и Рособрнадзор. 

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в 

соответствии с учебным календарным графиком СОО.  

ВПР проводится для обучающихся 10 класса по 4 предметам. Обязательные 

предметы: русский, математика. Предметы по случайному выбору (два из списка): 

история, литература, иностранный язык, география, биология, физика, информатика, 

обществознание. Результаты по данным предметам учитываются, как результаты 

итоговой промежуточной аттестации. 

 

Индивидуальные учебные планы (недельные) универсального класса:  

 

Гуманитарного профиля (вариант 4) и Универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Индивидуальный проект 0 1 

Элективный курс по математике 1 1 

Элективный курс по русскому языку 1 1 

Элективный курс по истории 1 0,5 

Элективный курс по обществознанию 0 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

34 34 

 

Естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные Физика Б 2 2 



предметы Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО 31 29,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4,5 

Индивидуальный проект 0 1 

Элективный курс по математике 1 1 

Элективный курс по русскому языку 1 1 

Элективный курс по биологии 1 0,5 

Элективный курс по химии 0 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

34 34 

 

Социально-экономического профиля (вариант 2) и Универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Индивидуальный проект 0 1 

Элективный курс по математике 1 1 

Элективный курс по русскому языку 1 1 

Элективный курс по географии 1 0,5 

Элективный курс по обществознанию 0 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и нормами 

34 34 

 

Технологического (информационно-технологического) профиля  

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Кол-во часов   в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 



Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2,5 

Индивидуальный проект 0 1 

Элективный курс по русскому языку 1 1 

Элективный курс по информатике 0 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

34 34 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2025 – 2026 учебный год 

Направления Название 
Форма 

организации 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

 Инвариантный компонент 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа,  

проведение 

занятий в классах 

НОО и ООО 

1 1 

Обще-

интеллектуальное 

Профессиональный 

минимум «Россия – 

мои горизонты» 

Профессиональные 

пробы 
1 1 

Социальное 

«Совет 

обучающихся» 

Учебное собрание 

по проблемам 

учебно-

воспитательного 

процесса 

0,5 0,5 

«Движение первых» Объединение 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 
Спортивная студия 0,5 0,5 



Школьный 

спортивный клуб 

«Планета спорта» 

Спортивная студия 0,5 0,5 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 
Круглый стол 1 1 

Педагогическое 

сопровождение 

Участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальных 

конкурсах, 

выставках, конкурсах 

ДПИ 

Олимпиады, 

конкурсы 
1 1 

Развитие личности «Школьный театр» 
Творческая 

мастерская 
0,5 0,5 

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Школьная служба 

примирения» 
Объединение 0,5 0,5 

 Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

«Химическая лаборатория знаний» Лаборатория 1 0 

Технологический (информационно-технологический) профиль 

«Практическая информатика» Мастерская 1 1 

«Практическая математика» Мастерская 1 1 

Универсальный профиль и Социально-экономический профиль 

«Занимательная география» Научное 

сообщество 
1 1 

Универсальный профиль и Гуманитарный профиль 

«Человек-Общество-Мир» Дискуссионный 

клуб 
1 1 

 Итого за неделю на 1 ученика 10 10 

 Итого за учебный год 340 340 

 Итого на уровень образования 680 
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