
('Bcp]l.] l()B( l,illt ()б,]lасть

| 
'rlpHrl1 

pit_,l ьс к и t:i trilltr2lcKoй округ
Муllиtlипальное бк)джсl,1lос обrrtеобразовате;rьное учре)ti,,lсIlие

Средняя общеобразовател ьная школа Jф 4
622933. [lпигооодны й па ион с. Лая. чл. Зеленая n.'tttlllta,,tr,. ]

,гел,/факс 8(з4з5)4788з 0. c-mail: ou4Iavak?rnail.ru

твержлаю:
COlIl J\9 4

2023г.

ПЛаН Работы педагога-пеихолога по формированию психологической t,отовности выпускнltков к ГИА
на 202З-2024 учебный год

м Впды леяt е;rьности
l Педагог-психолог

Педагог-психtl;tо t,

3. Тес,г <Мора,llьная
чстой,Ilrrзсlсть>

Пракr пчссн:tя работа I l()j11 I l l ()}ll(il peKONlctl.]tal tll il

Выявление уровtlя моральнсtй
чстойчивости.
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l-(e;rb Сроки (),гве,гствеlrцыс
Рабоr,а с
выllускниками.
.Щиагностика.

l. Методика Спилбергера
на выявление личностrrой
и ситуативной

оо,l,и.

Содержание

2,Тест кСтресс>
AHKe,l,a

I}ыявление уровня
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Выявлеtlие уровня стресса у
ВЫПУСКIIИКОВ.
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И ttlll l rrrr/lyальпыс и
l pYlllroBLIe занятия
llo ]а

Тренинr,

Офllрмленпе с,генла
, Ulя B1,III},cKHllKol}

l . l(aK лучше
п(]i(],отовиться к
экзаменам

(Дороry осилит идущий).
(Мои ус,гановки>.
кМобилизация - за.,,rог

успеха на экзамене).
<Отt<рьттие

возNlожностей).
(Л сбя ).
(Врсмя
I'ИАll.

( 'ообшlи,rь об l(trile к,гtr tttrых
сttособах по/,l,,(у[()I}l(l] li
,)к:}аменам

Рекомендации по сохранению
сllокойствия во время экзамена
и во время подготовки к нему,

()li LI( )llL

мар,г-апрель
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2. I Iоведение на экзамсIiс I lоябрь IIедагог-психолог!,ать рекомендации пtl
lIоведению во lзремя
подготовки и в момеlrг
экзамена.

3. Память и приёмы
запомипаIlия.

лекабрь Пе2lагог-психологЗнакомство с приёмами
запоминания,
характеристиками памяти

я}Iварь Педагог-психолог4. <Эффективные способы
зalпомиЕания большого
объёма учебного
материалa))
5. <Способы
сilморегуляции в
с,грессовой ситуации)).
Сказка кСтраус>

фсвраrrь flсдагог-психозrог

СообIцить об эффективных
способах запоминания
большого объёма ма fсриала.

Лать рекомеплации п()

саморегуляции в сr,реосовой
ситуации. IIомочь
обучающимся осмыслить
собственную модель
поведения в кризисной
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Рабоr,а с po]llrl,e.]lrt Mll
(законнымлl
предсr,ави,геllями)
ВЫПУСКIIИКОВ

Пракrическая рабо,l а

Работа с учпr,епями -
прсдме,гниками

l . <<I Iсих<lлоlrа.tесtсttе
особеннос],и поitJ o,],()вки к
ГИА).
<Как противостоя,гь
стрессу).

Подготовка ме1,()диtIеских

рекоменлаций родителям
(законным
представитслям).
Памятка.

Совместное изуче}lие
и}Iливи,цуальных
tlсобенностей
обучirttllцихся (t t t,l

Знаксrмсr Bcr рtуlиr,елей
(закоtltrых прелставителей) с
правилами и llорядком
проведения итоговой
аттестации, в том числе
единого государственного
экзtlldена.
Анализ подгсlтовленности
детей к предстоящим
испытаниям.
Рекомендации родитеJuIм
(законным представителям) по
оказанию помощи детям в
период подготовки к итоговой
аlтестаци и.

Рекомсндаr(ии родителям
(законным представи,гелям) tto
оказанию помощи детям в
период подготовки к итоговой
а,l-|,ес,lации.

Оказание помощи по
вопросаtNr, связаняьfх с

подготовкой к ГИА.

Вьработка оптимальной
стратегии подгот()вки к
экзамепу в dюрме ()I-Э и
вгэ,

lIlсврtr-ль-мар,I, I lслаI,ог-психолоl
coвMecTtlo с зам.

дирек,гора по YBI)

фсвраrь-март ГIсдаl,t,lг,-ltсихолоr,

Педагог-ltсихолог

в,гсченис гоllа Педагог-психrlлог1

))

Коlrсу.lrы,аrции Индивидуа"пьное

информирование и

консультирование по
BollpoctlМ, связанных с
гил.

в ,гечение l,ола
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рабо,га с классными
руководителями

<IIIкала социально-ситуаtlионвой ]ревоги))
Кондаша.
lJe.:rb: Выявление уровня трево)Itности у
ttl)ll l скник()в.

I lракт,rl.tеская рабоr.а l Iодгtrговка методических
рекомендаций учителям
llредметникам по
подготовке выпускников
к ['ИА. ГIа.плятка.

')ii. (Matta

во_ltевой

Рекtlлtендаtlии по оказаllик)
п()п,IоII{и детям в периоjl
l]()jlго],овки к экзамонаNl.

ноябрь

Индивидуальные и
групповые консультации с

учасПtИКаI\,{И
обраlова,гельного процесса.
1,Iн.,tивидуа.llьные
l(оррекционно -
l]a,tl}ll i]аl()lllие заllя,],l| я с

tlбr,ttttсlttlимися. I'pvltt ttlвыс

I lедагог-l lси xtl:ttll

Педагог-trсихtl.;tоl .

классные руковоltитсJIи

декабрь, апрельЗак,irючение, cBol{Huц
,габлица,

Разработка возмож},ых
тtугей коррекции.

2.
'Гест-опросник А.В. Зверькова и Е.В
к()преде;lение уров}tя рltзвития
сil]\,lорегуляции ).
к('амооцснка llси хи чесl(их
l\iiзенка.

Психологическiu IIомощь
в период подготовки к
гиА

Рекомендации обучающимися
по подготовке к экз€lменам.

в ],ечение года

Практичсская работа Подготовка методических
рекомендаций KJIaccHbIM

руководи,гелям по
подготовке выпускников
к ГИА. Па_п,rятка.

октябрь Педагог-психолог

6 Нормативная
докумсн,l,ацпrr

Оформление протокола
родительского собрания.

февраль-март Педагог-психолоl,,
классЕые руководители,
зам. директора по Увр

Рекомендации по оказанию
помощи детям в период
подготовки к экзаменalм.

составление и

у,гверждсние плана
работы по подготовке
вьшускников к ГИА.

сен,гябрь Педаt ог-психtrлог

ботдиаI,1l()с,l,ическая
лъ Название методпк, автор, форма

вслепияIl
Форма оr,чёr,носr,и Как испо.:rьзованы

льтаты диагIIостики
Сроки прове7цония
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l lсllх()"чоl,иtlеские,}аIiя 1,ItrI с
lrrlutitttllttимися.
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