
Личная социальная безопасность 

 в современной жизни 



 

Древние римляне говорили: 

 «Спасись сам и вокруг тебя 

спасутся тысячи». 

  

 

 

 

«Предупрежден, 

значит вооружен».  

«... Безопасность — 

это категория 

неизмеримо более 

высокая, чем 

величие».  



«Зри в корень»,- говорил 

гениальный Козьма Прутков. 

Давайте вместе «позрим», что такое 

безопасность, безопасный.  

Этимология слова: БЕЗ + 

ОПАСНЫЙ = БЕЗОПАСНЫЙ.  

Опасный - «содержащий в себе 

возможность бедствия, несчастья», 

«способный причинить кому-либо 

зло, вред»  



Три четко выделенные группы:  

природные, техногенные и социальные.  

В ходе длительной эволюции человек 

приспособился к природной окружающей 

среде» и любые ее изменения 

неблагоприятно влияют на его здоровье – 

природные опасности. 

Техногенные опасности могут проявляться в 

виде аварий технических систем, пожаров, 

взрывов и других трудно предсказуемых 

событий.  

 Войны, социально-политические конфликты, 

преступления, проституция, наркомания, СПИД, голод, 

нищета, бескультурье -эти и другие пороки человеческого 

общества - социальные опасности.  



 

Вот пять механизмов: 

  
• атаковать;  
 

• отступить; 

  
• избежать;  
 

• проигнорировать;  
 

• сдаться.  



До тех пор, пока человек атакует 

действительно существующую угрозу,  

он находится в неплохой форме, он 

«нормальный»!  



 

Чтобы противостоять эпидемии насилия, 

опасности и страха, необходимо знать два 

ограничивающих момента:  

 

 

•до какого предела дойти, где грань между 

страхом губительным и страхом, данным 

человеку во спасение;  

 

 

• необходимо твердое знание заповедей 

безопасного поведения, ибо оно переходит в 

новое качество — имидж силы, уверенности, 

безопасности.  



Пословица гласит: «Не тот 

пропал, кто в беду попал, а тот 

пропал, кто духом упал».   

 

Виктимология — это учение о поведении жертвы, 

которое объясняет, чем руководствуется уличный 

грабитель или насильник во время выбора жертвы.  

Новый термин «виктимология» представляет собой 

сложное словообразование от латинского «виктима», 

что означает «жертва» и греческого «логос» — 

знание, наука.  



Внушить себе уверенный стиль поведения и 

следовать ему среди уличной толпы может 

любой.  



Уверенно 

поднятая  

 

голова, прямой  

 

спокойный взгляд  

 

позволят создать 

вам  

 

некий защитный  

 

психологический 

щит.  


