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Пояснительная записка 

Важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье 

обучающихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание 

психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Введение 

ФГОС СОО существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе, 

посредством организации психологического сопровождения педагогов, 

обучающихся, родителей на этапе его внедрения, развития психологической 

культуры всех участников образовательного процесса. 

Объектом психологического сопровождения выступает образовательный 

процесс на этапе введения ФГОС СОО. 

Субъектом сопровождения являются: взрослые (педагоги, родители) и 

обучающиеся 10-11 классов МБОУ СОШ № 4. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989г.); 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020г.); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 17.02.2023г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (ФГОС СОО), утвержденный Приказом Минпросвещения от 

12.08.2022 № 732.  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№ 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

 - Федеральный закон от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 

28.04.2023г. № 178-ФЗ); 

 -СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189); 

-Постановление Главного государственного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями от 20.06.2022г.); 

- Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

Целью психологического сопровождения является сохранение 

психического здоровья обучающихся в условиях введения ФГОС СОО, создание 

социально-психологических условий в образовательной среде, способствующих 

социализации личности и успешному обучению. 

В условиях введения ФГОС СОО педагог-психолог решает следующие 

 задачи: 

-обеспечивает контроль за развитием обучающихся; учет особенностей развития 

каждого ребенка в процессе обучения, соответствие этого процесса его 

индивидуальным возможностям; 

-дает оценку комфортности образовательной среды, уровню ее безопасности для 

детей; 

-участвует в диагностике сформированности универсальных учебных действий, 

достижения планируемых личностных и метапредметных результатов обучения; 

-прогнозирует социальные риски образовательного процесса, проводит 

профилактическую работу; 

-оказывает качественную психолого-педагогическую  помощь всем участникам 

образовательного процесса; 

-ведет психологическое просвещение педагогов и родителей в вопросах 

формирования метапредметных и личностных компетенций, профессионального 

самоопределения; 

-проводит занятия по профессиональному самоопределению, социализации, 

обеспечения психологической устойчивости старшеклассников. 

Срок реализации программы: 2 года. 

Эффективность программы оценивается по результатам наблюдения и 

психологического обследования. 

Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных 

особенностей подростков. 

 

Структура деятельности педагога-психолога в рамках ФГОС СОО 

 

Введение ФГОС  СОО, и связанные с ними изменения в системе школьного 

образования определяют ряд новых  функций педагога-психолога  

образовательного учреждения. Прежде всего, повышение мотивации всех 

участников образовательного процесса, формирование личностной готовности к 

реализации проектной деятельности и личностных профессиональных 

компетенций. Измерения указанных компетенций становятся основным 

предметом деятельности педагога-психолога. 

Работа педагога-психолога, таким образом, становится необходимым 

элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку 

результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по 

ряду обязательных критериев. 

Основные направления деятельности школьной психологической 

службы. 
          К основным видам деятельности педагога-психолога (консультирование, 
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диагностика, просвещение, профилактика, коррекционная работа, развивающая 

работа) добавляется экспертная деятельность: экспертиза образовательных 

программ, уроков, профессиональной деятельности учителя, психологической 

безопасности образовательной среды и др. 

          Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и 

создание условий для развития личности, способности выбирать и действовать по 

собственному усмотрению, обучатся новому поведению. 

         Диагностика индивидуальная и групповая - выявление наиболее важных 

особенностей деятельности, поведения и психического состояния 

старшеклассников, влияющих на процесс обучения. Составление 

индивидуального образовательного маршрута - комплексная работа специалистов 

образовательного учреждения и родителей по составлению прогноза развития 

ребенка с учетом индивидуальных и возрастных особенностей, а также 

организация условий для реализации индивидуального маршрута развития. 

          Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование 

потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в 

деятельности и общении. 

         Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, 

родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

         Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация 

работы, прежде всего, с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении 

и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики. 

        Просвещение и образование (психологическое) детей и взрослых -

 формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать 

их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного 

личностного развития, профессионального самоопределения, успешной итоговой 

аттестации. 

        Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, 

образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов 

образовательного учреждения). 
Формы работы психолого-педагогического сопровождения в рамках 

введения ФГОС СОО. 

Решение  задач  психолого-педагогического  сопровождения  обучающихся  

не  может  быть ограничено  областью  непосредственного  взаимодействия  

педагога-психолога  с  ребенком.  Оно  требует организации работы с педагогами 

и родителями (законными представителями) как участниками образовательного 

процесса. 

Работа с учащимися. 

- Профилактическая работа с учащимися с целью формирования у учащихся 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья, 

содействие  формированию регулятивных, коммуникативных, познавательных 

компетентностей. 
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- Выявление учащихся группы риска (методом мониторинга) 

сопровождение одаренных учащихся, находящихся под опекой и организация 

индивидуальной  или групповой коррекционно-развивающей работы. 

- Проведение тренингов  с учащимися по развитию коммуникативных и 

регулятивных компетентностей, формированию мотивации к учебному процессу. 

-  Консультирование учащихся (помощь в решении проблем). 

- Профориентационная работа. Большое внимание при сопровождении 

учащихся к социально-профессиональному самоопределению уделяется 

индивидуальным консультациям по вопросам выбора профиля, с учетом 

возрастных особенностей учащихся. 

- Сопровождение учащихся в рамках подготовки и сдачи государственной 

итоговой аттестации. 

При систематической работе достигаются цели: самореализации, 

самоопределения, взаимоотношения, профориентация учащихся среднего звена. 

Работа с педагогами и другими работниками школы. 

- Профилактическая работа с учителями. Существенное место в работе с 

учителями отводится обучению педагогов установлению психологически 

грамотной, развивающей системы взаимоотношений со школьниками, 

основанной на взаимопонимании и взаимном восприятии друг друга. Учителя 

обучаются навыкам формирования адекватной Я-концепции, эмпатии, 

разрешения проблем, оказания психологической поддержки в процессе их 

взаимодействия со школьниками и коллегами. 

- Консультирование учителей по вопросам совершенствования 

образовательного процесса (сопровождение индивидуальных образовательных 

траекторий). 

- Проведение консультаций, практических занятий, лекций 

Ожидания  и  достигаемые  цели:  просветительная  работа,  информация  

по  вопросам личностного  роста.  Создание  комфортной  психологической  

атмосферы  в  педагогическом  коллективе.  Индивидуальное  проведение  

диагностических мероприятий.   Повышение  психологической  компетентности  

и  профилактика  профессионального выгорания психолого-педагогических 

кадров 

Работа с родителями (законными представителями). 

-  Консультирование   родителей  (законных представителей) по  созданию  

условий,  обеспечивающих  успешную  адаптацию подростков  к  средней  школе,  

посвященное  психологическим  особенностям  того  или  иного  вида 

деятельности.  Оно может проводиться как в традиционной форме –  групповые и  

индивидуальные консультации,  лекции,  семинары,-  так  и  в  достаточно  новых  

для  системы  сопровождения  формах совместных  семинаров-тренингов  по  

развитию  навыков  общения,  сотрудничества,  разрешения конфликтов,  в  

которых  принимают  участие  как  родители (законные представители),  так  и  

дети. 

-  Профилактическая  работа  с  родителями (законными представителями) с  

целью  обеспечения  родителей  (законных представителей) знаниями  и  

навыками, способствующими  развитию  эффективного,  развивающего  

поведения  в  семье  в  процессе взаимодействия с детьми. В результате их 
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проведения становится возможным формирование групп лидеров из родителей 

(законных представителей), в дальнейшем активно участвующих в 

профилактической   деятельности. 

-  Проведение  бесед,   лекций,  возможность  давать  рекомендации  

родителям (законным представителям) для  успешного воспитания детей 

учитывая возрастные особенности. 

Ожидаемые результаты: 

- активное включение в образовательный процесс всех категорий 

обучающихся; 

- создание мониторинга психологического статуса обучающегося; 

- разработанные  рекомендации  помогут  оказать  помощь  в  построении  

индивидуальных образовательных  маршрутов  обучающихся  и  педагогов  

школы,  будут  способствовать  их личностному росту; 

- повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и 

родителей (законных представителей) обучающихся; 

- своевременное выявление затруднений участников образовательного 

процесса при переходе на ФГОС СОО; 

- создание  системы  психологического  сопровождения  по  организации  

психологически безопасной образовательной среды. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение ФГОС СОО 

 

       I этап (10 класс) - переход обучающихся на новый образовательный уровень. 

       Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 10-го класса 

направлено на создание условий для успешного обучения по программам 

среднего общего образования. Особое значение придается созданию условий для 

успешной социально-психологической адаптации к новой социальной ситуации. 

Главная задача-создание в рамках образовательной среды психологических 

условий успешной адаптации. 

      Проводится фронтальная и индивидуальная диагностика успешности 

адаптации к новым условиям обучения. Создается банк данных об 

интеллектуальном и личностном развитии, о формировании УУД обучающихся. 

Индивидуальная диагностика проводится по запросу обучающихся, педагогов, 

родителей (законных представителей) и с их согласия. 

      Комплекс методик обследования адаптационного периода включает в себя 

наиболее показательные для адаптации процессы: мотивация образования, 

самочувствие, тревожность. В рамках данного этапа (с сентября по май) 

предполагается: 

     1.Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на 

изучение уровня психологической адаптации обучающихся к образовательному 

процессу. 

     2.Проведение консультационной и просветительской работы с обучающимися 

и (или) их родителями (законными представителями), направленной на 

ознакомление обучающихся и их родителей с основными задачами и трудностями 

адаптационного периода на этапе основного среднего образования. 

     3.Проведение групповых и индивидуальных консультаций с педагогами по 
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выявлению возможных сложностей в развитии и автоматизации УУД и 

реализации ФГОС. 

     4.Коррекционно-развивающая работа проводится  с обучающимися, 

испытывающими временные трудности адаптационного периода. Занятия 

проводятся как в индивидуальной, так и в групповой форме. Их задача - 

настроить обучающихся на предъявляемую систему требований, снять 

чрезмерное психическое напряжение, сформировать у обучающихся 

коммуникативные навыки, необходимые для установления межличностных 

отношений, общения и сотрудничества, оказать помощь обучающимся в усвоении 

правил для старшеклассников.  

     5.Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности по 

психолого-педагогическому сопровождению ФГОС СОО, планирование работы 

на следующий год. 

       II этап (11 класс) 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 11-х классов направлено 

на мониторинг развития обучающихся, готовности к профессиональному выбору 

и помощь в устранении трудностей в образовательной деятельности и 

самоопределении. 

     1.Работа по сопровождению 11-х классов определяется запросом со стороны 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и администрации школы. 

     2.Реализация решений итогового педсовета, проведенного в конце года в 10-м 

классе. 

     3.Углубленная диагностика уровня сформированности УУД совместно с 

педагогами. 

     4.Коррекционно-развивающая работа по социализации и самоопределению. 

     5.  Проведение психолого-педагогических элективных курсов, направленных 

на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного 

маршрута.  

     6.Проведение индивидуальных и групповых консультаций для выпускников и 

их родителей (законных представителей). 

     7.Организация и проведение педагогического совета (консилиума) по 

готовности к выбору обучающимися индивидуального маршрута 

профессионального образования и социализации. 

 

План психолого-педагогического сопровождения обучающихся в 

рамках   реализации ФГОС СОО 

10 класс 
 
№ Направления деятельности Сроки 

проведения 

Ожидаемый результат 

Психолого-педагогическая диагностика 

1. 

 

 

 

 

 

Стартовая диагностика: 

1) анкета самоопределения 

обучающегося профильного класса; 

2) методика изучения мотивации 

обучения старшеклассников (М.И. 

Лукьянова, Н.В. Калинина); 

Сентябрь-

октябрь 

 

 

 

 

Изучение уровня 

сформированности УУД 
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2. 

3) стиль саморегуляции поведения 

(ССПМ, В.И. Моросанова); 

4) экспертная оценка и самооценка 

коммуникативных и 

познавательных УУД. 

 

  Диагностика адаптации  
1.Модифицированный вариант 

методики исследования социально-

психологической адаптированности 

(МСПА, модификация 

Л.И.Рябовой). 

2. Анкета «Как определить 

состояние психологического 

климата в классе» Федоренко Л.Г. 

3.Методика измерения самооценки 

Дембо-Рубинштейна. 

4.Методика С.Деллингер 

«Определение личностных 

особенностей и типов восприятия 

информации». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение уровня 

психологической адаптации 

обучающихся к 

образовательному процессу. 

Коррекционно-развивающая работа 

1. 

 

Индивидуальные коррекционные 

занятия  

с учащимися испытывающими 

трудности адаптации 

В течение 

года 

Благополучное протекание 

процесса адаптации 

Консультирование 

1. Индивидуальные консультации по 

проблемам адаптации (родители, 

педагоги) 

В течение 

года 

 

2. Групповые консультации для 

педагогов «Проблемы внедрения 

ФГОС СОО и пути их решения» 

В течение 

года 

 

3. Индивидуальные консультации для 

учителей по результатам 

индивидуальной психологической 

диагностики учащихся. 

В течение 

года 

 

4. Индивидуальные консультации для 

родителей по вопросам воспитания 

и развития (по запросам) 

В течение 

года 

 

5. Консультирование педагогов по 

результатам стартовой диагностики 

развития УУД учащихся 

ноябрь  

6. Индивидуальные консультации 

учащихся (по запросу) 

В течение 

года 

 

Профориентация 

1. Индивидуальное консультирование 

(по запросам) 

В течение 

года 

Осуществление  

профессионального выбора 

Психологическое просвещение и профилактика 

1. Общешкольные и классные 

родительские собрания, «круглые 

столы», семинары на темы: 

В течение 

года 
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-«Психологические трудности 

адаптации к школьному обучению», 

-«Возрастные задачи и трудности 

подростков», 

-«Конфликты с взрослеющими 

детьми» 

2. Консультирование родителей по 

вопросам оказания психологической 

поддержки своему ребенка 

В течение 

года 

 

3. Памятки, печатные рекомендации 

на стенде, информация на сайте 

школы 

В течение 

года 

 

Экспертная деятельность 

1. Анализ адаптации 

десятиклассников  

ноябрь  

 

11 класс 
 

№ Направления деятельности   Сроки 

проведения 

Ожидаемый результат 

Психолого-педагогическая диагностика 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

Диагностика УУД: 

1) анкета самоопределения 

обучающегося профильного класса; 

2) методика изучения мотивации 

обучения старшеклассников (М.И. 

Лукьянова, Н.В. Калинина); 

3) стиль саморегуляции поведения 

(ССПМ, В.И. Моросанова); 

4) экспертная оценка и самооценка 

коммуникативных и 

познавательных УУД. 

 

  Диагностика готовности к ЕГЭ: 

Анкета «Самооценка 

психологической готовности к 

ЕГЭ» (модификация методики 

М.Ю. Чибисовой) 

 

 

 

 

Мониторинг социализации, уровня 

воспитанности. 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль, 

апрель  

 

 

 

 

март 

Изучение уровня 

сформированности УУД 

 

1) и 2) личностные УУД 

3)регулятивные УУД 

4)коммуникативные и 

познавательные УУД 

 

 

 

 

 

 

Самооценка: 

-осведомленности и умелости в 

процедурных вопросах сдачи 

ЕГЭ; 

-способности к самоорганизации 

и самоконтролю; 

-уровня экзаменационной 

тревожности. 

 

Изучение уровня социализации, 

уровня воспитанности 

Коррекционно-развивающая работа 

1. Тренинг «Справиться со стрессом 

перед экзаменом» 

 

Январь-май Развитие стрессоустойчивости  у 

выпускников 

Консультирование 

1. Групповые консультации для 

педагогов «Проблемы внедрения 

В течение 

года 
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ФГОС СОО и пути их решения» 

2. Индивидуальные консультации для 

учителей по результатам 

индивидуальной психологической 

диагностики учащихся. 

В течение 

года 

 

3. Индивидуальные консультации для 

родителей по вопросам воспитания 

и развития (по запросам) 

В течение 

года 

 

4. Консультирование педагогов по 

результатам итоговой диагностики 

развития УУД учащихся 

май  

5. Индивидуальные консультации 

учащихся (по запросу) 

В течение 

года 

 

6. Индивидуальные консультации для 

учащихся и  

родителей в подготовке ЕГЭ 

Январь-май  

Профориентация 

1. Индивидуальное консультирование 

(по запросам) 

В течение 

года 

Осуществление  

профессионального выбора 

Психологическое просвещение и профилактика 

1. Общешкольные и классные 

родительские собрания, «круглые 

столы», семинары на темы: 

-«Психологическая готовность 

выпускников к ЕГЭ», 

-«Роль родителей в 

психологической готовности 

выпускников к ЕГЭ» 

В течение 

года 

 

2. Консультирование родителей по 

вопросам оказания 

психологической поддержки своему 

ребенка 

В течение 

года 

 

3. Памятки, печатные рекомендации 

на стенде,  

информация на сайте школы 

В течение 

года 

 

Экспертная деятельность 

1. Анализ диагностики УУД   

Материально-техническое обеспечение 

 № Наименование имущества Кол - во 

Т
С

О
 

1 Компьютер специалиста, лицензионное программное обеспечение 

(инвентарный номер 410134000041) 

1 шт. 

2 Акустическая система для аудитории  1 шт. 

3 Многофункциональное устройство  

(инвентарный номер 4101134000052) 

1 шт. 

4 Документ-камера (инвентарный номер 410134000126) 1 шт. 

5 Универсальная интерактивная система  

(инвентарный номер 410134000117) 

1 шт. 

6 Сетевой фильтр 1 шт. 

7 Система аудиозаписи 1 шт. 
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П
р
ед

м
ет

ы
 м

еб
ел

и
 

1 Шкаф с открытыми и закрытыми витринами  2 шт. 

2 Стул детский     4 шт. 

3 Стол письменный  1 шт. 

4 Стол детский   2 шт. 

5 Ящик для картотеки  1 шт. 

6 Кресло для учителя 1 шт. 

7 Стенд «Уголок психолога» 1 шт. 

8 Мольберт магнитный  1 шт. 

М
ат

ер
и

ал
ы

 

1 Набор игрушек и настольных игр: 

- пособие «Логическое геометрическое»; 

 «Третий лишний»;  

«Куча мала»; 

«Привет, компьютер»;   

«Вопрос ребром»; 

«Посмотрите сверху вниз»;  

«Левое и правое»; 

- логические блоки Дьенеша;  

- соты Кайе;  

- кубики «Сложи узор»; 

- кубики УНИКУБ (с методическим руководством); 

- мягкая игрушка на руку; 

- игра лабиринт «Серпантин»; 

- стол для рисования песком с отсеком и крышкой; 

- игровой материал «Давайте вместе поиграем»; 

- альбом заданий №2 блоки Дьенеша для старших; 

- викторина «Игры разума»; 

- словесная игра «Крокодильчик»; 

- словесная игра «Крокодил»; 

- настольная игра «Ассоциации»; 

- логическое домино «Ассоциации»; 

- настольная игра «Экономическая»; 

- викторина «Юный эрудит»; 

- детская образовательная игра «В мире истории»; 

- игра «Дубль: найти пару»; 

- пазлы; 

- шашки. 

 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

11 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

6 шт. 

2 шт. 

2 Набор материалов для детского творчества: 

- комплект по ИЗО для практических работ в начальной школе; 

- краски пальчиковые, набор 4 цвета с Алоэ Вера; 

- набор Гуашь 12 цветов; 

- акварель Гамма, 12 цветов в пластиковой коробке с кистью; 

- набор кистей Пони 5 штук (круглые, деревянная ручка); 

- пластилин Смешарики 12 цветов; 

- песок для рисования (натуральный, 1 кг); 

- пластилин песочный кинетический (10 формочек, песочница, цвет 

зеленый); 

- пластилин песочный кинетический (10 формочек, песочница, цвет 

голубой). 

 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

10 шт. 

1 шт. 

 

2 шт. 
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3 Комплект аудио-, видеозаписей: 

- CD для релаксации Музыка природы  

- CD для релаксации Музыка восстановления  

- CD для релаксации В гармонии с природой 

- комплект аудиовизуальных психокоррекционных программ (АВПК-

программ) «САНАТА» 

1 шт. 

4  Набор психолога Приоритет  

(инвентарный номер 410136000236) 

1 шт. 

5 Игровой набор «Дары Фребеля» (14 комплектов) 1 шт. 
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